Om du ej slutar snarka?

Vérm skenan igen och for fram kéken nagra
mm ldngre. En liten 6kning kan ge stor effekt
Jamfor utseendet med bilderna 1- 2.

Om den ej kidnns bekvam?

Det &r vanligt att man kanner 6mhet nagra
minuter efter uttaget pd morgonen. Detta ar
helt normalt. Det obekvdma blir mindre och
mindre tills det slutligen forsvinner helt. Und-
vik att bita ihop kdkarna de forsta minuterna
efter uttag sa normaliseras spanningen helt.

OBS! Alla tinder maste greppa

Kanns det omt vid viss tand eller t ex i hela
framtandsraden bor omformning ske.
Troligen ar det for sma bettavtryck. Alla tén-
der skall bara belastningen och ha bra grepp.
Skenan bor heller inte glappa. Sug da hardare
vacuum och glém ej att "massera” och trycka
till skenans sidor sd att kanterna formar sig
tatt mot tandsidor och tandhalsar.

Om du spottar ut?

Det loser sig om du tar dig tid! De forsta 2
veckorna kan det tankas att din SnorBan" far
ut da och da. Ge inte upp - genomsnittsan-
vandare behover ofta 14 dar for att vdnja sig.
Tips: En elastisk linda (som ett stérre pannband,
runt haka och 6ver hjassa héller munnen stangd
tills du reflexméssigt behaller skenan. Effektivt!

Problem att %ndas via ndsan?

Med SnorBan kan man bara andas genom
nasan. De allra flesta som CXanligtvis mun-andas
upplever dock att SnorBan i sig gor det latt att
andas ratt, dvs genom ndsan.

Munandning torkar ut slemhinnorna och s k
ndsvidgare rekommenderas varmt om man
ligger med 6ppen mun - symptomen &r torr
mun och torr skena pa morgonen.

Man kan borra sma lufthal i fronten. Vi vill
dockinte rekommendera det annat an till dem
som absolut inte kan andas genom ndsan.

Borra i godset mellan 6ver- och underkake s&
att luften gar in - inte sd att luften kommer mot
tanderna. Anvédnd 3 - 3,5 mm borr ndr skenan
formats pga att du maste veta var framtan-
derna finns. Tag en ny, vass borr. Kyl skenan
och borra med lagt varvtal sa blir snittet i
halet bra. Slata till med upphettad sked.

Frisk saliv

De forsta ndtterna kan somliga bara anvdnda
den under en del av natten, men man vénjer
dig gradvis. — For vissa ar detta lite jobbigt,
men hall ut ndgon vecka s& kommer du att
vara tacksam for att du kdmpade.

Okad salivutséndring ar helt normalt i bérjan
och upphor efter hand.

Skotsel och forvaring

Borstning: Alltid fére och efter anvandning. Byt
skena dd den kanns strav och ohygienisk.

En gang/vecka kan den gérna ligga nagra timi
munvatten och sedan skdljas. Dérefter torrt.

SnorBan haller i flera ar

Forma om skenan om den har blivit lite "ut-
gangen” sd sitter den stadigt igen. Den kan for-
mas om cirka 4-5 ganger, minst. Priset ar sa lagt
om tex flera gar ihop och koper 3(=4) st att man
bor kunna prioritera den frascha kénslan hos en
ny skena da och dd. Priset finns pa var hemsida.

Stort tack for att du vill prova var snarkhjdlp!

Vi vdrdesdtter feedback. Ris eller ros. "Rosorna” far
du gdrna dela ut till behévande vénner. Ris dr inte
sd bra, men kan hjdlpa oss att bli lite bdittre.

Glém ej att se nyheterna pd vdr hemsida i hdst.

Tre kliniska studier finns pd Medline: Sokordet dr SnorBan
Ar hos Likemedelsverket CE-reg med.tekniskt hjéilpmedel

v SnorBan

SnorBan® ir formgiven for att hlla underkiken
framdragen 3 - 4 mm. Tungan féljer med och da
spanns de slappa, mjuka vavnader som blockerar
luftpassagen och
luftvégen blir vid-
gad. Snarkljuden
upphor omgéede.
Roda strecket visar
vidgningens storlek.

Kéke rontgad: Utan/ med SnorBan

Testa att gora dina
snarkljud och sam-
tidigt fora fram
underkéken.

Mark hur det
tystnar.

Svart att andas via ndsan? Prova nésvidgare!
Ofta lindras problemet med SnorBan®. Var egen-
utvecklade, "osynliga” och justerbara, ndsvidgare
Mega-Vent® kompletterar snarkskenan och sdljs i
host. (Tills dess rekommenderar vi Apotekets.)

Vitror (hogst oventenskapligt) att syrebrist (dvs
inte tyngdlagen!) orsakar att munnen dppnas i
somnen. SnorBan® plus nasvidgare ger stangd
mun samt ett lugnt kontinuerligt luftflode. Man
minskar da haftig kompensationsandning for att
fa mer syre och chansen att sluta snarka 6kar mar-
kant. — Utan morgonens "6kenkénsla” i munnen.

Somnapnéer och bruxism

SnorBan® &r bara avsedd for social snarkning.
Vid apnéer skall sjukvarden kontaktas da det kan
vara tecken pa bakomliggande orsaker som kan
krdva annan behandling. Vid lang véntetid till
somnutredning kan SnorBan”® eventuellt vara ett
bra alternativ tills annan dtgard hinner séttas in.

SnorBan® kan &ven snabbt, enkelt och till lag
kostnad indikera om behandlingsmetoden rack-
erinnan vdrden belastas med dyrare &tgarder.

Vid tandgnissel, bruxism, ger skenan gott skydd
for tanderna. Underkdksframdraget far kraften
i kdkleden att véxlas av. Det gar inte att pressa
kdkarna sd hart, vilket minskar tandslitage och
spanningar. Se dven NightGuard® pa hemsidan.

Kakledsbesvir? Protes?

Ett fatal personer kan av drabbas av kdkledsbesvar
pga framdraget. Detta & mycket ovanligt. Men
vid kraftig smérta i kake/kakled som resultat av
anvandningen eller vid varaktigt obehag bor an-
vandningen avbrytas. Nagra dagars uppehall samt
en omformning kan ibland hjélpa. Avbryt annars
anvandningen.

SnorBan® skall ej anvindas vid protes eller vid
svara tandproblem da alla snarkskenors framdrag
belastar tanderna. Radgor da med tandldkare!




Sa har latt anpassas SnorBan Efterkontroll kan gora stor skillnad

Satt ater in skenan i munnen och kontrollera passformen. Jamfor 6ver/underkakes sidolagen
Tag fram: kastrull, klocka med sekunder, spegel och en skdl kallt vatten. med och utan skena sa att inte ndgon sidoforskjutning skett. Kann hur underkaken nu halls
Allt skall finnas pa plats vid spisen da minsta tidsforlust gor skenan for kall. bekvémt framdragen.

OBS! Viirm endast pa spis. Det mdste bli hett! Aldrig kaffekokare eller microvdgsugn.

Om du inte ar ndjd gér du om steg 1-6 igen. Om du beddmer att en ny uppvarmning ar néd-
véandig - varm i sd fall endast 10-12 sek. Se forst pa bilderna nedan.

®
» 1. Koka upp tillrackligt med vatten (dvs 7-8 cm djupt) for att tacka SnorBan v gee g .
PP J P Jamfor din formade skena med bilderna nedan...

» 2. Tagav kastrullen da det kokar med ordentliga bubblor. Borja sen omgéende steg 3.

Bilden visar skenan i profil.

L— Notera hur vél sargkanterna formats efter tandernas sidor.

| __Se @ven hur ténderna gjort morka marken dér de gatt ner i plas-
ten. Forma direkt mot plasten med fingrarna i en masserande,

. . tryckade rorelse. Borja i fronten och arbeta in mot visdomstan-
P 4. Doppa skenan max en halv sekund i en skdl med kallt vatten. Placera genast skenan derna. Ju bittre du gor detta, ju skanare blir skenan.

forsiktigt pd underkakens téander. P4 skaftet stdr det TOP - den sidan skall vara uppat. 1. i Glm inte att suga vacuum och att trycka till med tungan.

» 3. Halliskaftet och doppa sjdlva skenan i det heta vattnet i max 13 - 14 sekunder.
Skenan blir mycket mjuk - som gelégodis, sa behandla dess kanter varsamt.
(Varning: Virms den mer én 15 sek mister den formen och blir oanvéndbar.)

» 5. Forforsiktigt ihop kdkarna sa att dverkdken passar in i skenans ovansida. Kontrollera i
spegeln att du inte biter pa “sargkanten”. (Kanten gar att boja tillbaka . Virm da bara om)

) Avtryck i skenan sett ovanifran.

— Har framgar hur avtrycken skall vara. Djupa och tydliga. Det

| drsynnerligen viktigt att vattnet ar riktigt varmt. dvs det
skall stormkoka. Sen skall allt ske i rask féljd, annars kallnar ju
skenan och den blir inte s latt att forma.
Tryck ihop kdkarna @ven med hdnderna och hall pd sé lange
det gar sd kommer resultatet att bli bra.

» 6. Skjut fram underkdken 3-4 mm och bit ihop kraftigt ungefdr som figuren visar — fram-
tanderna parallella i dvre/nedre kdke. Tryck ihop kdkarna med handerna.
(Det ar svart att bita framskjutet, men nddvandigt). Sug kraftigt med stangd

_ﬂg mun sd bildas vacuum och sargkanterna sugs in tatt runt tanderna. Tryck il

kanterna s mycket det gar med tungan. "Massera” och tryck samtidigt med
fingrarna pd sargkanterna sa att de formar sig efter téndernas ojamnheter. Se Bild 1.

En kundretur som formats oseriost; ” Den fungerar ej..."
Endast 4-5 % returnerar SnorBan® via 30-dagarsgarantin.
90 % av dem &r daligt eller inte alls formade, dessvarre.

"Jag gjorde precis enligt instruktionen...” séger manga, men
|_— en oformad skena fungerar ju inte alls. Den gor ont, skaver och
kanns otrevlig. Blir den daremot korrekt formad lovar vi att

man upplever en helt annan komfortkansla sa vi ar glada
att du ger SnorBan® en seriés chans att lsa snarkproblemet.

Fig A: Normalframdrag

Djupa bettméarken och markanta sidoavtryck &r synnerligen viktigt!
Varje tand skall ha en djup fastpunkt i plasten for att bara den belastning som framdraget ger.
Med bra, tydliga avtryck kommer skenan att kdnnas mjuk och behagligt komfortabel.

Fortsatt helst att forma nagra minuter. Plasten &r paverkbar ratt lange. Kolla slutligen i spegeln

att tdnderna kommit ner djupt och ar korrekt positionerade i centrumldget sa som de ar normalt. Ser din skena ut ungefir som bild 1 och 2 ovan? Om inte kanske du skall forma om...

Slutligen skar man bort skaftet med vass kniv sa nara bettskenan man kan. Vassa kanter skall
Efter nagra minuter svalnar skenan. Tag da ut den och kyl i vatten for att stabilisera formen. avjamnas med en metallsked som hettas upp i kokande vatten och rullas 6ver den vassa ytan.
— Svdrare dr det inte att gora din individuellt inpassade snarkskena. P4 mindre an en kvart... Vill du virma om senare utan handtag sa doppar du bara skenan i vattnet med en sked.
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