














Snarkskenor - principen
Att snarkskenor numera är sjukvårdens  mest använda 
åtgärd mot andningsuppehåll, dvs sömnapné, är ett 
bra bevis på att metoden med underäksframdrag  ger 
resultat. Vår snarkskena är ett billigare alternativ men  
har visat sig mycket effektiv vid vanlig snarkning.
Problemet är samma som vid apnéer, dvs trångt svalg. 
Och rent fysiskt gör vår skena exakt samma framdrag. 

Röntgenbild A visar hur 
trång luftpassagen är i 
normalt läge. Tungan och 
mjuka vävnader slappnar 
av och minskar flödet av 
luft. Syret minskar och pga 
detta andas man hårdare.
Vibration/snarkning uppstår. 

Bild B visar hur en snark-
skena håller fram underkä-
ken och hur luftpassagen 
har tredubblats. 
Därmed är det stor chans 
att vibrationerna upphör. 
Man andas lugnare när man 
får rätt mängd syre.
Fysisk vidgning är lösningen.

Preventiv snarkhjälp kan lindra värre problem senare
Många skulle kunna undvika att bli förslappade av van-
lig snarkning. Att ständigt utsätta sig för det slitage och 
de småskador som kraftiga vibrationer ger på svalg, 
mjuka vävnader och muskelfibrer, är troligen en orsak 
till att personer med redan trångt svalg, till sist övergår 
till att bli apnoiker. Vi är övertygade om att många kan 
lindra värre problem senare om man inte utsätter sig 
för vibrationer i ett uttorkat svalg.  

Av det skälet har vi skapat ett totalkoncept för att verk-
ligen ge vanliga snarkare bästa möjliga hjälp. Där både 
näsa och svalg vidgas. Rent fysiskt, naturligt och logiskt.
Vårt sömnlab SnoreMonitor ger alla chans att följa upp.

A: Utan skena

B: Med skena



Varning:  Misstänks sömnapnéer? 
Tala alltid med din doktor!  ReduZnore® är endast av-
sedd för oljudssnarkning. Vid apnéer skall sjukvården 
kontaktas för ev annan behandling. Vid lång väntetid 
till sömnutredning kan ReduZnore® + MegaVent® tillfäl-
ligt vara en mycket lämplig lösning.  
(Se även vårt minisömnlab för iPhone: SnoreMonitor)

Varning:   Käkledsbesvär? Protes? Barn?
Ett fåtal personer kan av drabbas av käkledsbesvär p g a 
underkäksframdraget.  Detta är mycket ovanligt men vid 
kraftig smärta i käke/käkled som resultat av användning-
en eller vid varaktigt obehag bör användningen avbrytas. 
Några dagars uppehåll samt en omformning kan ibland 
hjälpa. Avbryt annars användningen. Utnyttja  din Returrätt!  

ReduZnore® rek. ej  till barn under 18 år och skall ej använ-
das vid protes eller vid svåra tandproblem, broar, lösa el-
ler flera saknade tänder då alla snarkskenors framdrag 
(även tandläkares) belastar tänderna. 
Rådgör i sådant fall med din tandläkare först.

ReduZnore® är CE registrerad hos Läkemedelsverket som 
ett Medicintekniskt Hjälpmedel Klass 1.

Material:  FDA godkänd E.V.A Thermoplast. 
Skenan innehåller ej Silicon, Latex eller Bisfenol.

Patent:  I Sverige och Internationellt.  Tillverkas:  i Sverige. 

Rekommendationer: 
ReduZnore är avsedd för vanlig till svår oljudssnarkning. 
Vid misstänkta sömnapnéer - kontakta läkare för utredning
av bakomliggande orsaker. 
Upphör med användningen om du får smärtor i käkled,
kraftig, ej avtagande ömhet i tänder,  blödande tandkött el-
ler rodnader i tandköttet.

Vi rekommenderar att man byter skena årligen.  Plast åldras, 
blir repig och får då plackbildning. En ny fräsch skena är vik-
tig för komfort och av helt vanliga hygienskäl.

Tack för att du valde att prova våra nyheter! Lycka till!



      
 

  
 

Garanti: 30 dagar från leverans eller inköp i butik
Tack för att du provar ReduZnore®. Vi vill att du blir helt nöjd med vår 
Snarkskena. Om du inte är nöjd, trots omformning, ber vi dig sända din 
skena till oss för byte eller pengarna åter. Rådfråga gärna vår kundtjänst!  
Fyll i nedan!  Sänd till: Adactive AB,  C/O Ecomsupport,  Box 8   233 31 Svedala 
Vi accepterar ej paket med lösen.  Sänd allt som ett vanligt brev. 
OBS:  Bifoga kvitto-kopia där inköpsdag/leveransdag framgår.
Vi uppskattar ev tips/synpunkter för att bli bättre.  Gärna i separat brev.  

Kryssa:          Önskar byta!             Önskar pengarna tillbaka  (Ej porto)                                                            	
		       Vi återbetalar via postavi inom ca 3 ve.

Ditt namn                                                  Tel nr / E-post om vi behöver nå dig av nåt skäl

Adress                                                         Pnr / Ort

Datum när du skickar detta                Din underskrift är nödvändig.            

Adactive AB      227 63 Lund      046 - 30 49 20     www.adactive.se

Kolla upp din snarkning i din 
iPhone med  vår SnoreMonitor
– Toppsäljande Medical App!
  Äntligen kan man följa upp sina snarkproblem. Billigt 

och snabbt. Vårt program registerar ljudet och ger en 
tydlig graf på morgonen. Klicka på grafen så hör du hur 
det lät. Varje andetag hörs. Och - man bör kolla sig ofta!
– Perfekt första varning om du misstänker sömnapné, så 
att du kan söka rätt vård i tid. Eller finjustera din snarkskena.  

Vårt sömnlab
var Apples
mest sålda
Medical App
i över 18 mån! 
Det finns även 
en gratis s k 
Lite version.
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